
音楽に合わせて

ストレッチや

ダンスを

行います。

水の苦手な方も

安心です☆

音楽に合わせて

ストレッチや

ダンスを

行います。

ダンベル

ポールなどを

使うので楽しく

運動できます☆

お気軽に

お電話ください。

レッスンの後は

汗を流してスッキリリフレッシュ !!

入会金０円 !!
初月度月会費半額

 0476-28-2551
成田市南平台1 1 60

受付時間 月～土 10:00～20:00 日曜 9:00～15:00

AED
Automated External Defibrillator

【自動体外式除細動器　設置施設】

皆様の安心と
安全のために

成人コース会員募集中 !!成人コース会員募集中 !!

成人更衣室成人更衣室

水 中 健 康 体 操 水 中 エ ア ロ ビ ク ス

シ ャ ワ ー ジ ャ グ ジ ー サ ウ ナ

ア ク ア ヌ ー ド ル

水中で軽い運動

を行います。

ご年配の方にも

楽しんで

いただけます☆

営 業 時 間 内 な ら い つ で も 泳 げ ま す ！

成人レッスン、女性レッスン、水中健康体操
水中エアロビクス、アクアヌードル全て参加できます！

Suieikan

ハッピー

Su
ie

ik
an

ラッキー

※再入会の方は対象外となります。

このキャンペーンは4ヶ月以上ご継続の方に限ります。


